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Risgues a la santé humaine
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SANTE ET ENVIRONNEMENT




Plan de la présentation

> Quelles ont été les interventions de la Direction de
sante publigue en Mauricie depuis 2002 ?

> Pourquol la Direction de santé publigue se
preoccupe-t-elle des cyanobacteries ?

> Comment gerer le risque ?
> Qu’'a-t-on observe en Mauricie en 2007 ?
> Que conclure ?




Quelles ont éte les interventions
de la Direction de santée publique

en Mauricie 2




Signalements en Mauricie

» Lac Pierre Paul, bassin versant de la

riviere Batiscan




Interventions de sante publigue

> Emission d’avis publics (mises en
garde) et information a la population

> Survelllance aux usines d’eau potable

> Collaboration a 'INSP et au MDDEP pour
le developpement d’outils de gestion des
fleurs d’'eau




Mise en garde

> Cesser d'utiliser I'eau pour boire ou faire des glagons,
laver, préparer ou cuire des aliments (bouillir I'eau
nélimine pas les toxines)

> SI I’eau est verte ou si presence de zones de depots
d’écumes

Eviter tout contact avec I'eau

Eviter de pratiquer des activités aguatigues surtout s'il
y a de fortes chances que vous entriez en contact
avec cette eau

Ne pas laisser les enfants jouer dans I'ecume

Ne pas laisser les animaux consommer cette eau, ni
S’y baigner



Pourguol la Direction de santé
publique se préeoccupe-t-elle
des cyanobacteries ?




Potentiel toxigue des cyanobacteries

> 150 genres repartis en 2000 especes : ~40 especes*
capables de produire des toxines (plus de 70 toxines
identifiees a ce jour) :

o Neurotoxines (systeme nerveux) ex. anatoxine-a
» Hepatotoxines (folie) ex. microcystines

o Endotoxines LPS

o Plusieurs autres encore non identifiees




Potentiel toxigue (chez les souris)

> Anatoxine-a (neurotoxine) :
o ToOXicité aigué (ingestion) : Extrémement toxigue (echelle 1 a 6 = 5)
» Toxicité chronigue : ?
Note: Decomposition rapide dans I’'environnement (quelgues heures)
> Microcystines (hepatotoxines) :
» Toxicité aigué (ingestion) : Moderement toxigue (échelle 1 a 6 = 3)
. Toxicité chronique : toxicité sur le foie, T risque cancer du foie
Note : Decomposition lente dans I'environnement (2 semaines et +)
> Endotoxines LPS (irritants et allergenes)
o Symptomes cutanes et gastro-intestinaux
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RAPPEL: c’est la dose quil fait le poison
-




Cas d'intoxications animales

> Plusieurs cas d’'intoxications aigués animales rapportes

au cours des dernieres decennies dans la littérature
mondiale :

Australie : chiens, cochons, moutons, chevaux

Afrigue du Sud : vaches, lapins, girafes, rhinoceros
France: chiens

Californie: chiens
Canada: oiseaux en Alberta, béetail dans I'Ouest

Lac Champlain : chiens du coté du Vermont, chien
dans Baie Missisquol ?




Cas d'intoxications animales

> Les animaux sont plus a
risgues pcq :

o Apparence de I'eau —
pas un frein a
'immersion dans I'eau
Nl a Sa consommation
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Cas d'intoxications humaines

Exemples de cas rapportés (relies a de I'eau potable non

>

adeguatement traitee) :

Charleston, riviere Ohio (Etats-Unis 1930) : gastro-
entéerites chez plus de 8000 personnes

Palm Island (Australie 1979) : 139 enfants et 10 adultes
hospitalises 5 jours apres le traitement par algicide d’un
reservoir d'eau affectée

Caruaca (Bresil 1996) : 116/131 patients dialysés
presentent des troubles visuels, nausées et
vomissements, 100 avec insuffisance hepatigue, 76
deces, microcystine-LR dans I'eau a 1.7,5ug/!




Cas d'intoxications humaines

Exemples de cas rapportés (relies a des eaux
rEcréatives affectees) :

> Lac Echo (Saskatchewan 1959) : 2 adultes et 10
enfants malades apres baignade (cyanobacteries dans
les selles); deces de chiens et d’oles observes

> Wilwaukee 2002: 5 cas suite a baignade dans etang
de golf affecté: 1 déces (seul cas de mortalité humaine
associe aux eaux recreatives), 1 cas severe et 3 avec
symptomes mineurs

NOTE: dans la majorite des cas, le lien cause a effet
n'est pas toujours clairement défini (preuves
circonstancielles).




\oles d’exposition

> Ingestion (eau,
breuvages, aliments,
Ingestion accidentelle lors
de baignade)

Contact cutanee
(baignade, planche a
volile, kayak, ski nautigue,
douche, bain)

Inhalation - aerosols (ski

nautigue, éclaboussures,
douche)




Principaux symptomes

> Ingestion : maux de ventre,
diarrhée, vomissements,
maux de téte, symptomes
grippaux, fievre; plus rares:
atteintes du foie et du
systeme nerveux

Contact : irritations des yeux
et de la peau, mal de gorge,
congestion nasal,
eternuements




Comment gerer le risgue ?




LLes principaux criteres

Usages

MC-LR toxicité
équivalente

(a/l)

Anatoxine-a
(ng/l)

Cyanobactéries
totales

(cellules/ml)

Eau potable

1,5*

3,7*

Baignade et autres
activités
récréatives de
contact avec l'eau

> 16

> 40

100 000

* Exposition chronique durant toute une vie




Ce gu'll faut savolr

Certaines souches de certaines especes de cyanobactéries ont
la capacité de produire des toxines

o Seul le genre est généralement identifie par le laboratoire

La nature et la guantité de toxines produites varient d'une
souche a l'autre

La toxicité de plusieurs de ces toxines est tres elevee: toxicite
par ingestion (inhalation?) > par contact cutane

Certaines toxines peuvent étre tres persistantes dans
I'environnement, d’autres moins

Ce ne sont pas toutes les toxines qui sont mesurées par le
laboratoire

La concentration de toxines (si présentes) est genéralement
proportionnel a I'abendance des cyanobacteries et surtout de la
présence ou non d’écume




Source : MDDEP




Source : MDDEP




Ce gu'll faut savolr

> Une fleur d’eau est un phenomene evolutif difficilement
previsible:

o Variation dans I'espace (déeplacements verticaux et
horizontaux dans le plan d’eau)

o Variation dans le temps et I'espace de l'identité et
I'abondance des différentes especes en presence
(toxigues ou non)

v’ Incapacité de prédire la production ou non de
toxines

v Variation dans le temps et dans I’espace de la
production de toxines (Si production)

v' Repreésentativité dans le temps et dans I’espace
d’'un ou deux échantillons
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Représentativite dans le temps?
Exemple fictif
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Gestion des fleurs d’'eau
allleurs dans le monde

> Programmes de suivi des cyanobacteries integres a
'intérieur de programmes de survelllance de gqualite
des eaux de baignade et/ou de programmes de sulvi
des lacs (France, Australie, Allemagne, Ecosse,

Finlande, Danemark)




Qu’a-t-on observe en Mauricie
en 2007 ?




Mauricie ete 2007

> 11 plans d’eau visités (tous des lacs) :
o Cellules: 1 — 1000 a > 2 000 000 par ml
e Microcystine-LR : < LD
e Anatoxine : traces (0,03 ug/l)

> Les usines d’eau potable n’ont pas fait I'objet
de signalement




Mauricie ete 2007

Genre

Potentiel
toxique*

Nombre de plans
d'eau ou observé

Toxines
mesurées

Anabaena

ouli

1**[7

Aphanizomenon

oui

0/3

Aphanocapsa

ND

0/3

Aphanothece

ND

0/3

Meérismopedia

non

0/4

Microcystis

oui

0/1

Woronichinia

ouli

0/5

* Deémontré chez au moins une espece du genre
** Toxine a I’état de trace




Que conclure ?

Il est prudent d’assumer un potentiel toxigue pour
toute proliferation importante de cyanobacteries

Uni potentiel toxigue proportionnel a I'abondance des
cyanobactéries et surtout de la présence ou non d’ecume

L'ingestion d’'une eau affectée (non traitee _
adéeguatement) par une prolifération est plus a risgue que
Son contact

LLes cyanobacteries ne sont pas la seule source de
risques a la santé associes a la baignade
(contamination fécale!)

Gestion de risgue : processus iteratif : amelioration des
proceédures et des outils en fonction de la progression des
connaissances et de I'experience terrain




