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Plan de la prPlan de la préésentationsentation

Quelles ont Quelles ont ééttéé les interventions de la Direction de les interventions de la Direction de 
santsantéé publique en Mauricie depuis 2002publique en Mauricie depuis 2002 ??
Pourquoi la Direction de santPourquoi la Direction de santéé publique se publique se 
prprééoccupeoccupe--tt--elle des cyanobactelle des cyanobactéériesries ??
Comment gComment géérer le risquerer le risque ??
QuQu’’aa--tt--on observon observéé en Mauricie en 2007en Mauricie en 2007 ??
Que conclureQue conclure ??



Quelles ont Quelles ont ééttéé les interventions les interventions 
de la Direction de santde la Direction de santéé publique publique 

en en MauricieMauricie ??
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Signalements en MauricieSignalements en Mauricie

Lac Pierre Paul, bassin versant de la 

rivière Batiscan
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Interventions de santInterventions de santéé publiquepublique

ÉÉmission dmission d’’avis publics (mises en avis publics (mises en 
garde) et information garde) et information àà la populationla population
Surveillance aux usines dSurveillance aux usines d’’eau potableeau potable
Collaboration Collaboration àà ll’’INSP et au MDDEP pour INSP et au MDDEP pour 
le dle dééveloppement dveloppement d’’outils de gestion des outils de gestion des 
fleurs dfleurs d’’eaueau
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Mise en gardeMise en garde

Cesser dCesser d’’utiliser lutiliser l’’eau pour boire ou faire des glaeau pour boire ou faire des glaççons, ons, 
laver, prlaver, prééparer ou cuire des aliments (bouillir lparer ou cuire des aliments (bouillir l’’eau eau 
nn’é’élimine pas les toxines)limine pas les toxines)
SiSi ll’’eau est verte ou si preau est verte ou si préésence de zones de dsence de zones de déépôts pôts 
dd’é’écumescumes

ÉÉviter tout contact avec lviter tout contact avec l’’eau eau 
ÉÉviter de pratiquer des activitviter de pratiquer des activitéés aquatiques surtout ss aquatiques surtout s’’il il 
y a de fortes chances que vous entriez en contact y a de fortes chances que vous entriez en contact 
avec cette eau avec cette eau 
Ne pas laisser les enfants jouer dans lNe pas laisser les enfants jouer dans l’é’écumecume
Ne pas laisser les animaux consommer cette eau, ni Ne pas laisser les animaux consommer cette eau, ni 
ss’’y baignery baigner



Pourquoi la Direction de santPourquoi la Direction de santéé
publique se prpublique se prééoccupeoccupe--tt--elle elle 

des cyanobactdes cyanobactéériesries ??
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Potentiel toxique des cyanobactPotentiel toxique des cyanobactéériesries

150 genres r150 genres réépartis en 2000 esppartis en 2000 espèèces : ces : ∼∼40 esp40 espèèces* ces* 
capablescapables de produire des de produire des toxinestoxines (plus de 70 toxines (plus de 70 toxines 
identifiidentifiéées es àà ce jour) :ce jour) :

Neurotoxines (systNeurotoxines (systèème nerveux) ex. anatoxineme nerveux) ex. anatoxine--aa
HHéépatotoxinespatotoxines (foie) ex. (foie) ex. microcystinesmicrocystines
Endotoxines LPSEndotoxines LPS
Plusieurs autres encore non identifiPlusieurs autres encore non identifiééeses
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Potentiel toxique (chez les Potentiel toxique (chez les sourissouris))
AnatoxineAnatoxine--a (neurotoxine) :a (neurotoxine) :

ToxicitToxicitéé aiguaiguëë ((ingestioningestion) : ) : Extrêmement toxique (Extrêmement toxique (ééchelle 1 chelle 1 àà 6 = 5)6 = 5)
ToxicitToxicitéé chronique : ?chronique : ?

Note: DNote: Déécomposition rapide dans lcomposition rapide dans l’’environnement (quelques heures)environnement (quelques heures)
MicrocystinesMicrocystines ((hhéépatotoxinespatotoxines) :) :

ToxicitToxicitéé aiguaiguëë ((ingestioningestion) : ) : ModModéérréément toxique (ment toxique (ééchelle 1 chelle 1 àà 6 = 3)6 = 3)
ToxicitToxicitéé chronique : toxicitchronique : toxicitéé sur le foie, sur le foie, ↑↑ risque cancer du foierisque cancer du foie

Note : DNote : Déécomposition lente dans lcomposition lente dans l’’environnement (2 semaines et +)environnement (2 semaines et +)
Endotoxines LPS (irritants et allergEndotoxines LPS (irritants et allergèènes)nes)

Symptômes cutanSymptômes cutanéés et gastros et gastro--intestinauxintestinaux

RAPPEL: cRAPPEL: c’’est la dose qui fait le poisonest la dose qui fait le poison
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Cas dCas d’’intoxications intoxications animalesanimales
Plusieurs cas dPlusieurs cas d’’intoxications aiguintoxications aiguëës animales rapports animales rapportéés s 
au cours des derniau cours des dernièères dres déécennies dans la littcennies dans la littéérature rature 
mondiale : mondiale : 

Australie : chiens, cochons, moutons, chevauxAustralie : chiens, cochons, moutons, chevaux
Afrique du Sud : vaches, lapins, girafes, rhinocAfrique du Sud : vaches, lapins, girafes, rhinocéérosros
France: chiensFrance: chiens
Californie: chiensCalifornie: chiens
Canada: oiseaux en Alberta, bCanada: oiseaux en Alberta, béétail dans ltail dans l’’OuestOuest
Lac Champlain : chiens du cotLac Champlain : chiens du cotéé du Vermont, chien du Vermont, chien 
dans Baie dans Baie MissisquoiMissisquoi ??
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Cas dCas d’’intoxications intoxications animalesanimales

Les animaux sont plus Les animaux sont plus àà
risques risques pcqpcq ::

Apparence de lApparence de l’’eau eau →→
pas un frein pas un frein àà
ll’’immersion dans limmersion dans l’’eau eau 
ni ni àà sa consommationsa consommation
LLééchage du poil chage du poil 
contamincontaminéé
Plus grande Plus grande 
consommation dconsommation d’’eau eau 
par kg de poidspar kg de poids
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Cas dCas d’’intoxications humainesintoxications humaines

Exemples de cas rapportExemples de cas rapportéés (relis (reliéés s àà de lde l’’eau potable non eau potable non 
adadééquatement traitquatement traitééee) :) :
Charleston, riviCharleston, rivièère Ohio (re Ohio (ÉÉtatstats--Unis 1930) : gastroUnis 1930) : gastro--
ententéérites chez plus de 8000 personnesrites chez plus de 8000 personnes
Palm Island (Australie 1979) : 139 enfants et 10 adultes Palm Island (Australie 1979) : 139 enfants et 10 adultes 
hospitalishospitaliséés 5 jours aprs 5 jours aprèès le traitement par algicide ds le traitement par algicide d’’un un 
rrééservoir dservoir d’’eau affecteau affectéé
CaruacaCaruaca (Br(Bréésil 1996) : 116/131 patients sil 1996) : 116/131 patients dialysdialysééss
prpréésentent des troubles visuels, naussentent des troubles visuels, nauséées et es et 
vomissements, 100 avec insuffisance hvomissements, 100 avec insuffisance héépatique, 76 patique, 76 
ddééccèès, s, microcystinemicrocystine--LR dans lLR dans l’’eau eau àà 17,5ug/l17,5ug/l
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Cas dCas d’’intoxications humainesintoxications humaines

Exemples de cas rapportExemples de cas rapportéés (relis (reliéés s àà des des eaux eaux 
rréécrcrééatives affectatives affectééeses) :) :
Lac Lac EchoEcho (Saskatchewan 1959) : 2 adultes et 10 (Saskatchewan 1959) : 2 adultes et 10 
enfants malades aprenfants malades aprèès baignade (cyanobacts baignade (cyanobactééries dans ries dans 
les selles); dles selles); dééccèès de chiens et ds de chiens et d’’oies observoies observééss
WilwaukeeWilwaukee 2002: 5 cas suite 2002: 5 cas suite àà baignade dans baignade dans éétang tang 
de golf affectde golf affectéé: 1 d: 1 dééccèès (s (seulseul cas de mortalitcas de mortalitéé humaine humaine 
associassociéé aux eaux raux eaux réécrcrééatives), 1 cas satives), 1 cas séévvèère et 3 avec re et 3 avec 
symptômes mineurssymptômes mineurs

NOTE: dans la majoritNOTE: dans la majoritéé des cas, le lien cause des cas, le lien cause àà effet effet 
nn’’est pas toujours clairement dest pas toujours clairement dééfini (preuves fini (preuves 

circonstancielles).circonstancielles).
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Voies dVoies d’’expositionexposition
IngestionIngestion (eau, (eau, 
breuvages, aliments, breuvages, aliments, 
ingestion accidentelle lors ingestion accidentelle lors 
de baignade)de baignade)
Contact cutanContact cutanééee
(baignade, planche (baignade, planche àà
voile, kayak, ski nautique, voile, kayak, ski nautique, 
douche, bain)douche, bain)
Inhalation Inhalation -- aaéérosols (ski rosols (ski 
nautique, nautique, ééclaboussures, claboussures, 
douche)douche)
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Principaux symptômesPrincipaux symptômes

IngestionIngestion : maux de ventre, : maux de ventre, 
diarrhdiarrhéée, vomissements, e, vomissements, 
maux de tête, symptômes maux de tête, symptômes 
grippaux, figrippaux, fièèvre; plus rares: vre; plus rares: 
atteintes du foie et du atteintes du foie et du 
systsystèème nerveux me nerveux 
Contact Contact : irritations des yeux : irritations des yeux 
et de la peau, mal de gorge, et de la peau, mal de gorge, 
congestion nasal, congestion nasal, 
ééternuementsternuements



Comment gComment géérer le risquerer le risque ??
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Les principaux critLes principaux critèèresres
 

Usages MC-LR toxicité 
équivalente 

(µg/l) 

Anatoxine-a 
(µg/l) 

Cyanobactéries 
totales 

(cellules/ml) 
Eau potable 1,5* 3,7*  
Baignade et autres 
activités 
récréatives de 
contact avec l’eau 

> 16  > 40 100 000 

* Exposition chronique durant toute une vie 
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Ce quCe qu’’il faut savoiril faut savoir

Certaines souches de certaines espCertaines souches de certaines espèèces de cyanobactces de cyanobactééries ont ries ont 
la capacitla capacitéé de produire des toxinesde produire des toxines

seul le genre est gseul le genre est géénnééralement identifiralement identifiéé par le laboratoirepar le laboratoire
La nature et la quantitLa nature et la quantitéé de toxines produites varient dde toxines produites varient d’’une une 
souche souche àà ll’’autreautre
La toxicitLa toxicitéé de plusieurs de ces toxines est trde plusieurs de ces toxines est trèès s éélevlevéée: toxicite: toxicitéé
par ingestion (inhalation?)par ingestion (inhalation?) >> par contact  cutanpar contact  cutanéé
Certaines toxines peuvent être trCertaines toxines peuvent être trèès persistantes dans s persistantes dans 
ll’’environnement, denvironnement, d’’autres moinsautres moins
Ce ne sont pas toutes les toxines qui sont mesurCe ne sont pas toutes les toxines qui sont mesuréées par le es par le 
laboratoirelaboratoire
La concentration de toxines (si prLa concentration de toxines (si préésentes) est gsentes) est géénnééralement ralement 
proportionnel proportionnel àà ll’’abondance des cyanobactabondance des cyanobactééries ries et surtout de la et surtout de la 
prpréésence ou non dsence ou non d’é’écumecume
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Source : MDDEP



2020Source : MDDEP
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Ce quCe qu’’il faut savoiril faut savoir
Une fleur dUne fleur d’’eau est un pheau est un phéénomnomèène ne éévolutif difficilement volutif difficilement 
prpréévisible:visible:

Variation dans lVariation dans l’’espace (despace (dééplacements verticaux et placements verticaux et 
horizontaux dans le plan dhorizontaux dans le plan d’’eau)eau)
Variation dans le temps et lVariation dans le temps et l’’espace de lespace de l’’identitidentitéé et et 
ll’’abondance des diffabondance des difféérentes esprentes espèèces en prces en préésence sence 
(toxiques ou non)(toxiques ou non)

IncapacitIncapacitéé de prde préédire la production ou non de dire la production ou non de 
toxinestoxines
Variation dans le temps et dans lVariation dans le temps et dans l’’espace de la espace de la 

production de toxines (si production)production de toxines (si production)
ReprRepréésentativitsentativitéé dans le temps et dans ldans le temps et dans l’’espace espace 

dd’’un ou deux un ou deux ééchantillonschantillons
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ReprRepréésentativitsentativitéé dans le temps?dans le temps?
Exemple fictifExemple fictif
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Gestion des fleurs dGestion des fleurs d’’eau eau 
ailleurs dans le mondeailleurs dans le monde

Programmes de suivi des cyanobactProgrammes de suivi des cyanobactééries intries intéégrgréés s àà
ll’’intintéérieur de programmes de surveillance de qualitrieur de programmes de surveillance de qualitéé
des eaux de baignade et/ou de programmes de suivi des eaux de baignade et/ou de programmes de suivi 
des lacs (France, Australie, Allemagne, des lacs (France, Australie, Allemagne, ÉÉcosse, cosse, 
Finlande, Danemark)Finlande, Danemark)



QuQu’’aa--tt--on observon observéé en Mauricieen Mauricie
en 2007en 2007 ??
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Mauricie Mauricie ééttéé 20072007

11 plans d11 plans d’’eau visiteau visitéés (tous des lacs) :s (tous des lacs) :
•• Cellules: 1 Cellules: 1 –– 1000 1000 àà > > 2 000 000 par ml2 000 000 par ml
•• MicrocystineMicrocystine--LR : LR : < LD< LD
•• Anatoxine : traces (0,03 Anatoxine : traces (0,03 µµg/l) g/l) 

Les usines dLes usines d’’eau potable neau potable n’’ont pas fait lont pas fait l’’objet objet 
de signalementde signalement
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Mauricie Mauricie ééttéé 20072007
 

Genre 
Potentiel 
toxique* 

Nombre de plans 
d'eau où observé 

Toxines 
mesurées

Anabaena oui 7 1**/7 
Aphanizomenon oui 3 0/3 
Aphanocapsa ND 3 0/3 
Aphanothece ND 3 0/3 
Mérismopedia non 4 0/4 
Microcystis oui 1 0/1 
Woronichinia oui 5 0/5 
*   Démontré chez au moins une espèce du genre 
** Toxine à l’état de trace 
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Que conclureQue conclure ??
Il est prudent Il est prudent dd’’assumer un potentiel toxiqueassumer un potentiel toxique pour pour 
toute proliftoute proliféération importante de cyanobactration importante de cyanobactééries ries 
Un potentiel toxique Un potentiel toxique proportionnel proportionnel àà ll’’abondanceabondance des des 
cyanobactcyanobactééries ries et surtout de la pret surtout de la préésence ou non dsence ou non d’é’écume cume 
LL’’ingestioningestion dd’’une eau affectune eau affectéée (non traite (non traitéée e 
adadééquatement) par une prolifquatement) par une proliféération est plus ration est plus àà risque que risque que 
son contactson contact
Les cyanobactLes cyanobactééries ne sont pas la seule source de ries ne sont pas la seule source de 
risques risques àà la santla santéé associassociéés s àà la baignade la baignade 
((contamination fcontamination féécale!cale!))
Gestion de risque : processus Gestion de risque : processus ititéératifratif : am: améélioration des lioration des 
procprocéédures et des outils en fonction de la progression des dures et des outils en fonction de la progression des 
connaissances et de lconnaissances et de l’’expexpéérience terrainrience terrain


